EN TIEMPOS DE COVID-19

ten en cuenta lo siguiente
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Para desinfectar,
. . usa alcohol al 70% o
solucion de cloro al 0,1%

que pueden estar en contacto con tus
manos o calzado (manubrio, cambios,
frenos, campanilla, pedales)
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. No te apegues a otros ciclistas.
Siempre mantén por lo menos 4 metros
de distancia hacia adelante y los lados
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Lavate las manos o utiliza alcohol
gel antes y después de ocuparla
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Evita llevarte las manos a la cara
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